Guatemala, 30 de diciemt:)re de 2019

|

Sefior @
Mario Renato Monterroso Garcia ' |
Viceministerio del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deportes 3
Su Despacho

Estimado Sefior Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propédsito de presentarle miinforme
de actividades conforme a lo estipulado en el contrato administrativo por servicios
profesionales Numero 6300-2019 aprobado mediante el Acuerdo Ministerial
Numero 603-2019 correspondiente al mes de DICIEMBRE del presente afo y para
el cobro de mis honorarios estoy presentando factura electronica NUMERO DE
AUTORIZACION: 7156DAA3-FOAG-472B-9469-7A349A944D8C Serie: 7156DAA3
Numero de DTE: 4188423979.

Actividades Realizadas:
a) Asesorar y orientar en aspectos de salud.

b) Asesorar en el disefio y elaboracion de fichas médicas deportivas.
|

c) Asesorary proporcionar soporte a los distintos programas de la Direccién de

Areas Sustantivas desde su area de especializacion.

d) Asesorar en la elaboracién de material sobre programas|preventivos de
salud. -

e) Brindar asesoria para concientizar a la poblacién sobre la importancia de la
actividad fisica.

f) Brindar asesoria en el disefio y ejecucién de capacitaciones y conferencias

a promotores, Voluntarios y personal de la Direccion General del Deporte y
la Recreacion.




g) Asesorar y asistir medicamente a todas las unidades ad‘ministrativas y

h)

k)

Resultados Obtenidos:

Centros Deportivos y Recreativos de la Direccion General del Deporte y la
Recreacion. i

|
Asesorar en el desarrollo de lineamientos para coordinar cli icas médicas y
primeros auxilios en los Centros Deportivos y Recreativos de la Direccion

General del Deporte y la Recreacion. !
|

Asesorar en el desarrollo de lineamientos para el establecimiento de
relaciones con organismos e instituciones afines al mejoramiento de la salud.

Asesorar y participar en eventos especiales de la Direqcién de Areas
Sustantivas cuando se le requiera. !

|
Brindar asesoria en la atencién a pacientes en Clinica Médica

|

Se asesoro y orient6 en aspectos de salud. t
|

; —_— 05 : L |
Se asesor6 en el disefio y elaboracién de fichas médicas de?ortlvas.

Se asesor6 y proporcion6 soporte a los distintos programas!de la Direccion
de Areas Sustantivas desde su area de especializacion.

Se asesoro6 en la elaboracién de material sobre programas preventivos de
salud primeros auxilios.

Se brind6 asesoria para concientizar a la pobIaCIon sobre la importancia de
la actividad fisica.

Se brind6 asesoria y capacitacion sobre Primeros Auxilios a personal del
Parque Erick Bernabé Barrondo Garcia.

Se asesor¢ y asistié medicamente a todos los empleados del Parque Erick
Bernabé Barrondo Garcia.




' |
h) Se asesoro en el desarrollo de lineamientos para coordinar clinicas medicas
y primeros auxilios en los Centros Deportivos y Recreatlvos)de la Direccion

General del Deporte y la Recreacion.

i) Se asesord.en el desarrollo de lineamientos para el establecimiento de
relaciones con organismos e instituciones afines al mejoramiento de la salud.

J) Se asesoro, evalué y proporcioné soporte médico en las Evaluaciones Pre
deportivas y clausura a quienes se inscribieron en las diferentes disciplinas ! !
del Curso de Vacaciones 2,019.

k) Se brind6 asesoria en la evaluacion a la poblacion que asiste a las academias
permanentes del Parque Erick Bernabé Barrondo Garcia.

|
) Se brind6é asesoria en atencion a una poblacién de 264 p:acientes de los
cuales 43 fueron evaluaciones pre deportivas, 18 pacientes que presentaron
obesidad, 11 con hipertension arterial, 14 con infecciones r?espiratorias, 60
con lesiones deportivas y emergencias, se atendié a un total !de 43 pacientes
de las diferentes Etnias Mayas, 1 garifunas y el resto ladinos, !que consultaron
por diferentes motivos de salud. Ademas de la poblacibn total fueron |
atendidos 66 nifios, 56 pacientes de juventud, 115 adultos, laborales y 27
adultos mayores. | |

{
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‘Sefior

Guatemala, 30 de diciembre de 2,019

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministerio del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deportes

Su Despacho

Estimado Senor Viceministro:

De la manera méas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi

|
|
|
|

Informe Final de Actividades conforme a lo estipulado enI el Contrato
Administrativo por servicios profesionales No. 6300-2019 y Acuerdo Mlnlsterlal No.
603-2019, correspondiente al periodo del 02 de julio al 31 de dlClembre del 2,019.

Actividades realizadas:

9)

Se asesor0 y orientd en aspectos de salud.

Se asesoro en el disefio y elaboracion de fichas médicas deportivas.

Se asesoro y proporcioné soporte a los distintos programas d
de Areas Sustantivas desde su area de especializacion.

Se asesord en la elaboracion de material sobre programas preventivos de 7

salud.

e la Direccion

Se brindd asesoria para concientizar a la poblacién sobre la importancia de

la actividad ffsica.

Se brind6 asesoria en el disefio y ejecucién de capacitaciones y conferencias

a promotores, Voluntarios y personal de la Direccién General
la Recreacion.

del Deporte y

Se asesor6 y asisti6 medicamente a todas las unidades administrativas y
Centros Deportivos y Recreativos de la Direccion General del Deporte y la

Recreacion.

Se asesoro en el desarrollo de lineamientos para coordinar cli

y primeros auxilios en los Centros Deportivos y Recreativos d

General del Deporte y la Recreacion.

nicas médicas
e la Direccion




1
i) Se asesoré en el desarrollo de lineamientos para el establecimiento de
relaciones con organismos e instituciones afines al mejoramiento de la salud.

L. ]
) Se asesord y participé en eventos especiales de la Direccion de Areas
Sustantivas cuando se requirié.

k) Se brindé asesoria en la atencién a pacientes en Clinica Médica
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Sefior

Guatemala, 30 de dicierﬁbre de 2,019

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministerio del Deporte y la Recreacién
Ministerio de Cultura y Deportes

Su Despacho

Estimado Sefior Viceministro:

|
!
i
i

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el proposito de presentarle mi

Informe Final de Resultados conforme a lo estipulado en

el Contrato

Administrativo por servicios profesionales No. 6300-2019 y Acuerdo Ministerial No.
603-2019, correspondiente al periodo del 02 de julio al 31 de diciembre del 2019.

Resultados obtenidos:

a) Se asesord a pacientes en cuanto a planificacion familiar mejorando la salud

b)

g)

reproductiva.

Se asesoro en el disefio y elaboracién de fichas médicas dep?rtlvas, con lo

que se-logré que sean mas adecuadas para cada deporte.

Se asesoro y proporcioné soporte de los distintos programas d

de Areas Sustantivas proporcionando soporte en la atencion de pacientes.

Se brind6 asesoria para concientizar a la poblacién sobre la ir
la actividad fisica, traduciéndose en el control de peso.

nportancia de

Se asesord en cuanto a charlas sobre VIH a todos los trabajadores del

Parque Erick Bernabé Barrondo Garcia reduciendo asi la

enfermedades infectocontagiosas; ademas se brindaron charlas de Primeros

Auxilios a personal de Programas de Areas Sustantivas.

Se asesor6 mejorando la asistencia médica del personal del
Bernabé Barrondo Garcia, gracias a los insumos brind

Viceministerio del Deporte y la Recreacion y de forma particular.

I

Se brind6 asesoria en el desarrollo de lineamientos mejorando asi la atencién -

de primeros auxilios en el Parque Erick Bernabé Barrondo Gar

Parque Erick
ados por el

cla.

e la Direccion

incidencia de -




h) Se asesoro en el desarrollo de lineamientos para coordinar cllnlcas médicas
y primeros auxilios en los Centros Deportivos y Recreativos de la Direccién
General del Deporte yla Recreamon ! ‘

t
. |
i) Se asesoro, evalud y proporciono soporte meédico en las Evaluacnones Pre
deportivas a los que se inscribieron en el Curso de Vacac;lones 2,019.

j) Se asesoré y apoy6 en eventos especiales de la Dlrecc;on de Areas
Sustantivas atendiendo lesiones en actividades especiales C(i)mo ActIVIdad
con motivo de la Independencia 2019 y la Feria del Barrilete. f
k) Se brind6 asesoria en atencion a una poblacion de 2,247 paCIentes de los
cuales 693 fueron evaluaciones pre deportivas, 249 plamentes que
presentaron obesidad, 82 con hipertension arterial, 109 con infecciones
respiratorias, 368 con Iesnones deportivas y emergencias, se atendié un total
de 254 pacientes de las diferentes etnias mayas, 5 garlfunas y el resto
ladinos que consultaron por diferentes motivos de salud. Ademas de la
poblacion total fueron atendidos 693 pacientes pertenecientes | a nifiez, 419 a -

juventud, 944 a adultos laborales y 191 adultos mayores. 1
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